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Stodkie dzieci, badZcie introwertyczne, pozostawajcie w stanie bycia pelnym wiedzy i wpajajcie te wzniosle wersje,
a bedziecie mogli wnie$¢ korzys¢ sobie i innym duszom. (Z pamietnikow Dadi).

Om $anti. Kazde czyniace wysitki dziecko, przede wszystkim z cata pewnoScig musi utrzymywac stan
introwersji. Bardzo duzo korzySci jest zanurzone w introwersji. Tylko posiadajac ten stan mozesz by¢
nie do zachwiania, staty, cierpliwy, pokorny, mozesz wpaja¢ boskie cnoty i osiagna¢ stan peten wiedzy.
Kiedy nie jeste§ zwrdcony do wewnatrz, nie mozesz osiagnaé stanu catkowicie pelnego wiedzy. Jesli
nie wpajasz sobie wzniostych wersetow, ktore stuchasz osobiScie 1 nie wchodzisz w ich glgbig, ale
jedynie powtarzasz wznioste wersety, ktore styszysz, wtedy to pozostaje tylko wersetami. Jezeli nie
stuchacie wzniostych wersetow w stanie petnym wiedzy, wtedy na te wznioste wersety rzucany jest cief
Mai. Kiedy tylko powtarzasz wznioste wersety, ktére styszysz, to wptywaja na nie nieczyste wibracje
Mai 1 wtedy zamiast korzySci dla ciebie i innych, do§wiadczana jest strata. Dlatego, O, dzieci stanicie si¢
catkowicie introwertyczne (zwrocone do wewnatrz)! Twdj umyst jest jak Swiatynia. Tak jak w Swiatyni
panuje zawsze pigkny zapach, w taki sam sposéb, kiedy S§wiatynia twojego umystu staje si¢ czysta,
powstaja czyste mySli. Jedynie wizerunki czystych bostw, a nie diabléw utrzymywane sa w
Swiatyniach. Tak samo kazde dziecko powinno ozdobi¢ Swiatyni¢ swojego umystu 1 serca, posagami
wszystkich boskich cn6ét. Tymi cnotami sa: bycie wolnym od przywigzania, wolnym od chciwosci,
wolnym od lgku, bycie cierpliwym 1 bez ego, poniewaz to sa wasze boskie wlasciwosci. Dzieci, macie
uczyni¢ Swiatyni¢ waszych umystéw bardzo jasng i przejrzysta, to znaczy catkowicie czysta. Gdy
wasza Swiatynia stanie si¢ jasna i przejrzysta, bedziecie mogli udaé si¢ do waszego umilowanego,
jasnego 1 przejrzystego raju. Teraz uczyncie swoje umysty kompletnie jasnymi, a takze kontrolujcie
swoj umyst i fizyczne zmysty, ktére sa pod wptywem wystgpkéw. Nie tylko musicie stuzy¢ sobie, macie
takze stuzy¢ innym. W rzeczywistoSci znaczenie wykonywania ustugi jest bardzo subtelne 1 glgbokie.
Wykonywanie ustugi nie jest tylko ostrzeganiem kogos$ na temat btgdu. Nie. Macie wysytac¢ im subtelne
wibracje, swoja potega jogi i spala¢ ich nieczyste myS§li. To jest najwznioSlejsza, prawdziwa ustuga.
Wraz z tym macie takze zwraca¢ uwage na samych siebie. Nie tylko na stowa i czyny. Nie wolno wam
nawet mie¢ jakiejkolwiek nieczystej mysli w waszych umystach, poniewaz wibracje docieraja do wielu
innych 1 subtelnie sprawiaja stratg, ktora tworzy cigzar. Taki cigzar potem staje si¢ niewola. Tak wigc
dzieci, badzcie ostrozne, a takze wykonujcie boska ustuge dla innych. To jest alokik obowiazkiem was
ustuznych dzieci. Ci, ktérzy wykonuja taka ustuge nie powinni korzysta¢ z zadnej ustugi od innych.
Nawet, jezeli zdarzy si¢, ze popetnisz btad napraw to na zawsze potgga jogi twojego intelektu. Ten, kto
czyni intensywne wysitki, nawet gdy otrzymuje tylko malutki sygnal, natychmiast uSwiadamia to sobie
1 posuwajac si¢ naprzod, przeksztalca siebie i zwraca odpowiednig uwage. To jest obowiazek dzieci
posiadajacych rozlegle intelekty. Oddechem zycia jest glebokie znaczenie w poSwigceniu swoich cial,
umystow i bogactwa w niezniszczalnym ofiarnym ogniu wiedzy samozwierzchnictwa, stworzonym
przez Najwyzsza Dusz¢. Od momentu, kiedy méwisz, ze poswigciteS swoje ciato, umyst 1 bogactwo, to
znaczy, ze oddate§ wszystko w ofiarnym ogniu 1 umarles, od tej chwili nic nie pozostaje twoje. W tym
roéwniez, musisz uzywac swojego ciata i umystu w petni dla wykonywania ustugi. Kiedy wszystko jest
dla Jagii 1 Boga, nic nie moze pozosta¢ dla ciebie 1 nie mozesz zmarnowac zadnego bogactwa. Nawet
twdj umyst nie moze gonié za nieczystymi i grzesznymi mySlami, poniewaz oddates go Bogu. Bog tak
czy inaczej jest Istota CzystoSci 1 Spokoju. Dlatego nieczyste mysli automatycznie sq wyciszane. Jezeli
oddasz swoOj umyst w rece Mai, a ona posiada réznorodno$¢ form, moze powsta¢ wiele rodzajow



grzesznych mysli, ktore pedza w umysle jak kon. Jezeli ktoreS dziecko, wciaz posiada grzeszne mysli,
zrozum, ze jego umyst nie zostat catkowicie poSwigcony, to znaczy, ze umyst nie nalezy catkowicie do
Boga. Dlatego dzieci, ktére si¢ w petni wyrzekly teraz rozumieja glgbokie tajemnice i staty sig¢
niezaleznymi obserwatorami podczas wykonywania czyndw, obserwuja same siebie 1 posuwaja si¢
naprzéd z wielka ostrozno$cig. Gopi Walabh osobiScie wyjas$nia umitowanym gopom i gopi, co jest
rzeczywista 1 prawdziwa mitoscig was wszystkich. O, moje umitowane dzieci, musicie zaakceptowaé
pelne mitoSci ostrzezenie od siebie wzajemnie, poniewaz tak jak uroczy jest kwiat, utrzymanie, ktore
otrzymujesz, jest zgodnie z tym wznioste. Aby uczyni¢ kwiaty cennymi Ogrodnik usuwa z nich kolce.
Tak samo, kiedy kto$ ostrzega ci¢, masz zrozumied, ze ta osoba ci¢ utrzymuje, to znaczy stuzy tobie.
Masz okazywaé szacunek takiemu utrzymaniu i ustudze. To jest sposob na stanie si¢ doskonatym. To
jest prawdziwa wewngtrzna mito$¢, napelniona wiedza. Niech bedzie wiele szacunku dla siebie
nawzajem w takiej boskiej mitoSci. W kazdym aspekcie, masz najpierw ostrzegac siebie. To jest bardzo
stodki i pokorny stan. Posuwajac si¢ naprzdd z mitoScig w taki sposéb, jest tak jakby$ wewnetrznie
doswiadczat pigknych dni zlotego wieku. Tam mito§¢ bedzie naturalna. Jednak w tym najstodszym
czasie zbieznego wieku, jest bardzo stodka i zabawiajaca mitos$¢, ktéra umozliwia stuzenie sobie
nawzajem. Ta czysta mito$¢, jest pamigtana na Swiecie. Wszystkie, wy zywe kwiaty, macie pozostawaé
radosne w kazdej chwili, poniewaz posiadajac wiar¢ w intelektach, kazda wasza zyla staje si¢
kompletnie napetniona potgga Boga. Potgga, ktéra posiada taka atrakcje z cata pewnoScia pokazuje
boskie cuda. Tak jak male niewinne dzieci, poniewaz sa niewinne i czyste, zawsze si¢ uSmiechaja i
bardzo kazdego przyciagaja swoimi zabawiajacymi dziataniami i zachowaniem, tak samo niech zycie
kazdego bedzie boze i zabawiajace. W tym celu, musicie zatriumfowaé nad swoja diabelska natura
uzywajac wlasciwej metody. Kiedy widzisz kogos, kto jest pod wptywem wystgpku gniewu i zbliza si¢
do ciebie, stan si¢ uosobieniem wiedzy 1 wcigz uSmiechaj si¢ ze stodycza dziecka, a ta osoba
automatycznie stanie si¢ cicha. To znaczy z bycia w stanie zapomnienia, ona stanie si¢ Swiadoma.
Pomimo, ze ona moze nie by¢ tego Swiadoma, osiagnij zwycigstwo nad nig w subtelny sposob 1 stan si¢
mistrzem. To jest najwznio$lejszy sposob bycia mistrzem i dzieckiem. Tak jak Bog jest doskonata
forma wiedzy, w taki sam sposob On jest rowniez doskonala forma mitosci. Obie wlasciwosci sa
zanurzone w Bogu, ale najpierw jest wiedza a druga jest mitoS¢. Jezeli kto§ staje si¢ uosobieniem
mitosci najpierw, nie stajac si¢ uosobieniem wiedzy, ta mito$¢ zabiera tg osobg w nieczyste konto. Tak
wigc zanurz mitos$¢ 1 przede wszystkim stan si¢ uosobieniem wiedzy. Pokonaj Maje, ktéra pojawia si¢ w
r6znych formach, a nastgpnie stan si¢ uosobieniem mitosci. Jezeli staniesz si¢ kochajacy bez uzywania
wiedzy, mozliwe jest, ze zboczysz. Na przyktad, jezeli kto§ wchodzi w trans (djan) bez bycia
uosobieniem wiedzy (gjan) wtedy czasem jest schwytany przez Maje. Dlatego Baba mowi: O, dzieci,
trans takze stanowi bawetniane wigzy. Jednak, kiedy najpierw staniesz si¢ uosobieniem wiedzy, a
nastgpnie wejdziesz w trans, bedzie wielka rados¢. Tak wigc najpierw jest wiedza, a nastgpnie trans.
Stan bycia pelnym wiedzy jest wznioSlejszy niz stan bycia w transie. Dlatego, dzieci, najpierw musicie
sta¢ si¢ uosobieniem wiedzy, a potem niech wynurzy si¢ mitos¢. Mito§¢ bez wiedzy w tym zyciu
czynienia wysitku, przynosi przeszkody. Stan bycia niezaleznym obserwatorem, jest bardzo
zabawiajacy, stodki 1 pigkny. Wszystko w waszym przysztym zyciu zalezy od tego stanu. Kiedy kto§ ma
jakas fizyczna chorobg i choruje, i w tym czasie jest w stanie niezaleznego obserwatora, to wyréwnuje
cierpienie przesztej karmy 1 gromadzi szczeScie na swoim koncie, na przysztoS¢. Ten szczesSliwy stan
niezaleznego obserwatora, ma potaczenie zaréwno z przesztoScia jak i przysztoScia. Rozumiejac t¢
tajemnice, nikt nie powiedzialby, ze ten pigkny czas przeminat tylko na wyréwnywaniu kont. Nie. Samo
to jest pigknym czasem czynienia wysitku, w ktorym oba zadania sa wypetniane doskonale. Ci, ktorzy
czynig intensywne wysitki, ktérzy wypeltniaja obydwa zadania, do§wiadczaja ponadzmystowej radosci i



btogosci. Dzieci, macie mie¢ petna wiare w kazdy aspekt tego ogromnego dramatu réznorodnosci,
poniewaz z goéry wyznaczony dramat jest absolutnie niezawodny (wiarygodny). Popatrzcie, dramat
umozliwia kazdej zywej istocie (cztowiekowi i zwierzgciu) odgrywanie swoich rél w doskonaty sposéb.
Nawet, pomimo ze kto§ moze si¢ myli¢ (nie mie¢ racji), odgrywa t¢ role mylenia si¢ w sposob
doskonaty. To réwniez jest ustalone w dramacie. Kiedy obydwie te rzeczy, bycia wlasciwym i
niewtasciwym (w porzadku i nie w porzadku) sa ustalone w planie, wtedy posiadanie watpliwosci
odno$nie czegoS$ nie jest wiedza, poniewaz kazdy aktor odgrywa swoja rolg. W filmie, wszyscy r6znie
nazywani aktorzy, odgrywaja swoje role i kiedy ich ogladasz, nie jest tak, ze nie podoba ci si¢ ktérys z
nich lub bylbyS szczesSliwy widzac innych. To nie jest tak. Wiesz, ze to jest tylko sztuka, w ktorej kazdy
otrzymal swoja dobra czy zla rolg. Tak samo masz stale obserwowac ten wiecznie stworzony film jako
niezalezny obserwator, w statym i1 petnym radosci stanie. Na kazdym spotkaniu wpajajcie sobie bardzo
dobrze wszystkie punkty. Patrzcie na siebie nawzajem, widzac boska forme¢ kazdego. Z wiedza
doswiadczenia, wpajajcie wszystkie boskie cnoty. Ze §wiadomoscig swojego celu, niech boskie cnoty
bycia spokojnymi, pokornymi, cierpliwymi, stodkimi, opanowanymi itp., wynurzaja si¢. Gtéwnym
fundamentem wpajania sobie cierpliwego stanu jest ,,poczekaj i zobacz”. O, moje umitowane dzieci,
»poczekaé” oznacza posiadanie cierpliwosci, a ,,zobaczy¢” oznacza ogladanie (patrzenie). Przede
wszystkim wpajajcie cnote cierpliwosci w waszych sercach, a nastepnie ogladajcie ogromny dramat
zewnetrznie, jako niezalezni obserwatorzy. Dopdki czas na ustyszenie jakiej$ tajemnicy si¢ nie zblizy,
macie mie¢ cnot¢ cierpliwosci. Kiedy nadchodzi czas i stuchacie tej tajemnicy z cnota cierpliwosci, nie
bedziecie w zaburzeniu, gdy to ustyszycie. Dlatego, wy jako ci ktérzy czynig wysitki, troche
poczekajcie i ogladajcie tajemnice w miar¢ jak posuwacie si¢ naprzod. Dzigki stanowi cierpliwosci
wszystkie wasze zadania beda wypelniane doskonale. Ta cnota jest potaczona z wiara. Dzigki waszym
intelektom posiadajacym wiarg, badZcie niezaleznymi obserwatorami i obserwujac kazda gre z
radosnymi twarzami, pozostaniecie cierpliwi i niezachwiani wewngtrznie. To jest dojrzaly stan wiedzy,
ktory bedziecie posiada¢ praktycznie na koncu w czasie doskonaloSci. Tak wigc macie mocno
probowac, aby pozostawac stabilnymi w stanie niezaleznego obserwatora przez dlugi czas. W sztuce
kazdy aktor musi probowaé wczesniej, by dobrze odgrywac rolg, ktéra otrzymat. Tak samo, abyScie wy
urocze kwiaty zdaly trudny egzamin, ktéry ma nadejS¢, z cala pewnoScia macie wczesniej probowaé
uzywajac potegi jogi. Jednak, jezeli nie czyniliScie tego wysitku przez dlugi czas, wtedy gdy nadejdzie
ten czas, bedziecie si¢ denerwowac 1 nie zdacie. Dlatego najpierw macie uczyni¢ wasz boski fundament
mocny 1 mie¢ boskie cnoty. Pozostajac stabilnymi w stanie bycia uosobieniem wiedzy, automatycznie
macie stan bycia uosobieniem spokoju. Gdy pelne wiedzy dzieci zasiadaja razem by wystuchaé¢ murli,
stwarzana jest atmosfera spokoju wszedzie dookota, poniewaz, kiedy one stuchaja wzniostych
wersetow, one wnikaja glgboko do ich wnetrza. Dzigki wchodzeniu gleboko w nie, oni do§wiadczaja
glebokiej, stodkiej ciszy. W tym celu nie musicie zasiada¢ i czyni¢ zadnego specjalnego wysitku, ale
bedac stabilnymi w stanie wiedzy, automatycznie rozwijacie t¢ cnotg. Kiedy dzieci budza si¢ rano 1
zasiadaja w samotno$ci, wynurzaja si¢ fale czystych mysli. W tym czasie wasz stan ma by¢ stanem
bycia catkowicie ,,poza”. Wtedy stabilizujac si¢ w oryginalnych, czystych mySlach, wszystkie inne
mySli sa automatycznie wyciszane a umysly staja si¢ spokojne. Z calta pewnoscia potrzebujecie pewnej
potegi, aby by¢ w stanie kontrolowaé¢ umysty. W tym celu wpajajcie czyste mysli, dla osiagnigcia
swojego celu. Kiedy wasze intelekty maja joge zgodnie z dyscyplina, naturalnie bedziecie mie¢ stan
bycia wolnymi od wszelkich innych mysli. Aééa

Najstodszym umitowanym dawno zagubionym, a teraz odnalezionym dzieciom, ktére sa ogrodem
wiedzy, gwiazdami wiedzy, mito$¢, pamigtanie i dzien dobry od Matki, Ojca, BapDady. Duchowy



Ojciec méwi namaste duchowym dzieciom.
Esencja dla dharny:

1. Ze SwiadomosScia celu wpajaj sobie wszystkie boskie cnoty, takie jak bycie spokojnym, pokornym,
cierpliwym, stodkim, opanowanym itp.

2. Z wiara w swoim intelekcie obserwuj t¢ gr¢ z radosng twarza jako niezalezny obserwator, stan si¢

cierpliwy i wewngtrznie nie do zachwiania. Masz mocno pracowac, aby pozostawaé stabilny w stanie

niezaleznego obserwatora przez dtugi czas.

Blogostawien Blogostawienistwo: Podazaj jedna Sciezka i miej wszystkie zwiazki z Jednym a staniesz si¢

stwo: doskonatym aniotem.
Utrzymuj swdj intelekt w towarzystwie 1 zwiazku z jednym Ojcem w bezcielesnej i
cielesnej formie a staniesz si¢ aniolem. Ci, ktorzy maja wszystkie zwiazki 1 wszystkie
potaczenia z Jednym, sa aniotami caty czas. Tak jak rzad umieszcza tablice na drodze: Ta
droga jest zablokowana, w taki sam sposob zablokuj wszystkie drogi, zeby twdj intelekt
przestal bladzi¢. Rozkazem BapDady jest: Najpierw zamknij wszystkie Sciezki, a czyniac
to fatwo staniesz si¢ aniotem.

Hasto: Hasto: Mie¢ stale entuzjazm do wykonywania ustugi, jest Srodkiem aby pozostawaé
bezpiecznym od Mai.

*** OM SANTI ***
By staé si¢ wielki, wdrazaj cnoty stodyczy i pokory

Niech twoja forma bedzie taka jak twoje stowa. Niech twoje stowa beda jasne 1 napeinione mitoScia,
pokorg i1 stodycza. Powinny by¢ napetnione sama prawda, ale takze musi by¢ pokora w twojej formie.
Poprzez taka formeg, bedziesz w stanie ujawni¢ Ojca. Pozostawaj bez lIgku, ale twoje stowa musza by¢
zgodne z kodeksem zachowania. B¢da widoczne cuda, kiedy bgdzie rownowaga tych rzeczy. Wtedy
inni nie beda uwazac twoich stéw za gorzkie, ale za stodkie.



